FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome LUCA BELLI

Indirizzo di Residenza
Telefono

Fax

E-mail

Email PEC

Web

Nazionalita

Data di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Settore»professionale Biologo Nutrizionista — Specialista in Scienza dell’Alimentazione

¢ Date Dal 2005

» Nome e indirizzo del datore di Attivita libero professionale di Biologo Nutrizionista
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego - Biologo Nutrizionista
* Principali mansioni e responsabilita Valutazione Bisogni Nutritivi ed Energetici

* Date Da Ottobre 2004

» Nome e indirizzo del datore di ASUR Marche AV2 — Via Marconi 9 - Fabriano
lavoro

SIAN (Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione)

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego Biologo Nutrizionista
* Principali mansioni e responsabilita Sorveglianza Nutrizionale; Educazione alimentare; Ristorazione collettiva
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ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Ambito Universitario e Scientifico - Professore a contratto “Universita di Camerino” :

- Docente di “Sorveglianza Nutrizionale e Valutazione della Composizione Corporea”
presso la Scuola di Bioscienze e Biotecnologie, corso di laurea in Biologia della Nutrizione.

Anni accademici: 2007/2008 — 2008/2009- 2009/2010-2010/2011-2011/2012-2013-2014

- Docente di “Applied Nutrition I ” — part Il - presso la Scuola di Bioscienze e Biotecnologie,
corso di laurea Magistrale in Biological Sciences ( LM-6) indirizzo Nutrition and Functional food

Anni accademici: 2009/2010 - 2010/2011-2011/2012 - 2012/2013-2013-2014

- Docente presso la Scuola di Bioscienze e Biotecnologie, Master Universitario di 11 Livello
“Nutrizione, Nutraceutica e Dietetica Applicata”

Anni accademici: 2012/2013 —2013/2014—2014/2015 - 2015/2016 - 2016/2017

- Membro comitato scientifico Master Universitario di I Livello “Nutrizione, Nutraceutica e Dietetica Applicata”
presso la Scuola di Bioscienze e Biotecnologie- UNICAM

Anni accademici: 2012/2013 —2013/2014—-2014/2015 - 2015/2016

- Docente SANIS (Scuola di Nutrizione e Integrazione nello Sport ) e Responsabile SANIS Sede di San Benedetto
del Tronto ( SANIS - Scuola di Nutrizione e Integrazione nello Sport ) organizzata da Akesios in collaborazione con
SINSeB (Societa Italiana Nutrizione Sport e Benessere)

Anni 2012/2013-2013/2014 - 2014/2015 -2015/2016

- Certificazione CISSN (Certified Sports Nutritionist from the International Society of Sports Nutrition)
SINSeB (Societa Italiana Nutrizione, Sport e Benessere) come Nutrizionista Sportivo ( 2013)

- Consigliere Nazionale SINSeB (Societa Italiana Nutrizione, Sport e Benessere) dal 2014

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE ~ Consulente Pescara Nuoto e Pallanuoto settore Pallanuoto Maschile e Femminile ( serie A2
E PROFESSIONALI Femminile , Serie B maschile e settore giovanile) anni 2013-2014

Consulente Laboratorio delle Idee per la realizzazione del cd didattico “Kebap safety”.

Consulente U.S. Tolentino Calcio (settore giovanile) anni 2011/2012/2013

Consulente Simply Sport Pescara settore Pallanuoto Femminile ~ ( serie B e settore giovanile) anni
2011/2012

Consulente Nuoto Tolentino settore Pallanuoto ( serie A2 femminile e B maschile e settore giovanile)
dal 2006 al 2010

Docente presso Scuola Regionale dello Sport — CONI - Regione Marche in qualita di membro
esperto - da aprile 2009

Responsabile ~ sezione Scienza e Sport FIILKAM — REGIONE MARCHE - settore Judo
- da Febbraio 2009

Componente della Commissione medica regionale FIILKAM — REGIONE UMBRIA - da aprile 2008
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Anno 2012
MASTER INTERNAZIONALE DI IT LIVELLO IN NUTRIZIONE E DIETETICA

— FONDAZIONE FUNIBER presso 1’Universita Politecnica delle Marche con
votazione 110 e lode. (09-07-2012) con la realizzazione di una tesi dal titolo:
La Valutazione della Composizione Corporea: la Bioimpedenziometria Vettoriale

Alimentazione e Dietetica applicata; Nutrizione clinica; Fisiopatologia; Tecniche di
Valutazione della Composizione Corporea; Alimentazione e Disturbi del
Comportamento Alimentare

Master Universitario di II Livello

Anno 2010

SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE ( INDIRIZZO
NUTRIZIONE APPLICATA) presso la Facoltd di Medicina e Chirurgia dell’Universita
Politecnica delle Marche con votazione 50/50 e lode. (18-05-2010) con la realizzazione di
una tesi sperimentale dal titolo: “L'Indice Glicemico: elemento innovativo nella promozione
della salute”

Scienza dell’alimentazione, scienze e tecniche dietetiche

Specialista in scienza dell’alimentazione
Specialista

Anno 2005

LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE BIOMOLECOLARI E BIOFUNZIONALI (
classe 6 S ) presso la Facolta di Scienze e Tecnologie dell’Universita di Camerino con
votazione 110/110 e lode. (15-09-2005) con la realizzazione di una tesi sperimentale dal
titolo: “Obesita: aspetti biochimici, genetici, nutrizionali ed epidemiologici”

Biologia molecolare, Genetica, Nutrigenomica.

Anno 2003
LAUREA IN BIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE (classe 12) presso la Facolta di
Scienze dell’Universita di Camerino con votazione 110/110 e lode. (25/9/2003)

Biologia della Nutrizione, Biochimica della nutrizione, Fisiologia della nutrizione,
Sicurezza Alimentare, Igiene degli Alimenti

Anno 2000
DIPLOMA DI MATURITA” SCIENTIFICA 85/100

Liceo Scientifico L. Da Vinci di Tolentino nell’anno 2000



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANO

INGLESE
OTTIMA
BUONA
BUONA

Conoscenze Informatiche:

Windows, Power point, Access, Word, Excel, Publisher, Acrobat Reader, Outlook
express, Works, abilita di navigazione in Internet: Microsoft Internet Explorer, Internet
Mozilla Firefox, conoscenza delle medline (PUBMED,) abilita di utilizzo software
specifici : Winfood, SenseWear, Eicos, Epi Info, Software Nutrizionali FFQ e VCAO

Patente di guida Cat. B rilasciata dalla M.C.T.C. di MC il 09/10/1999
Iscritto all’ordine professione dei Biologi sez. A , con decorrenza 20/12/2005 con

numero di iscrizione: 055967

Abilitato all’esercizio della professione di BIOLOGO (Novembre 2005)

- Socio ADI ( Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica )

- Socio ANSISA ( Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’ Alimentazione)
- Socio SINSeB (Societa Italiana Nutrizione, Sport e Benessere)

- Socio SINU ( Societa Italiana Nutrizione Umana )

- Istruttore FIF ( Federazione Italiana Fitness ) con qualifica di Fitness Personal Trainer

- Insegnante Tecnico FIJLKAM (settore Judo)



ULTERIORI INFORMAZIONI ALLEGATI

Elenco attestati corsi di formazione

(3]

(%)

Corso di alta formazione “LEGISLAZIONE ALIMENTARE ” AA 20142015 VI EDIZIONE — modalita di
partecipazione ONLINE — dal 6-3-2015 al 15-5-2015 - Universita degli Studi del Piemonte Orientale

Corso di formazione “CONSULENTE TECNICO-SCIENTIFICO HACCP E DELLA SICUREZZA
ALIEMNTARE MNELLE AZIENDE AGRO-ALIMENTARI ”29/30-05-2015 — Ordine Nazionale dei
Biologi

Corso di formazione “ETICHETTATURA DEI PRODOTTI ALIMENTARI E INFORMAZIONI Al
CONSUMATORI —=NOVITA’ NORMATIVE E CRITERI APPLICATIVE” — Ascoli Piceno ASUR
Marche AV5 - 25-02-2015

Corso di formazione “ASPETTI PRATICI SULL’ETICHETTATURA DEGLI ALIMENTI ALLA LUCE
DELLA NUOVA NORMATIVA COMUNITARIA - REG. (CE) 1169/2011”-03-01-2015 —Le Point
Veterinaire Italie srl 10 crediti ECM

Corso di formazione “SCENARI DI SISTEMI INTEGRATI: LA PROMOZIONE DELLA SALUTE E LA
GESTIONE DELLE PATOLOGIE CRONICHE IN ETA ADULTA” - Istituto Superiore di Sanita - 19 Giugno
2014—-16 ECM

Corso di formazione “SICUREZZA ALIMENTARE, ETICHETTATURA E RINTRACCIABILITA’ DEI
PRODOTTI ALIMENTARI ”- Senigallia 24 ottobre 2014 - organizzato da ASUR MARCHE AV2 — Dipartimento di
Prevenzione sede di Senigallia

Corso di formazione “SCENARI DI SISTEMI INTEGRATI: LA PROMOZIONE DELLA SALUTE E LA
GESTIONE DELLE PATOLOGIE CRONICHE IN ETA ADULTA?” —Istituto Superiore di Sanita - 19 Giugno
2014—- 16 ECM

Corso di formazione “MOCA — MATERIALI DESTINATI A CONTATTO CON ALIMENTI- Jesi 14-15
novembre 2013 - organizzato da ASUR MARCHE AV2 — Dipartimento di Prevenzione sede di Jesi

Corso di formazione “ATTIVITA FISICA E SPORT PER LA PREVENZIONE E LA CURA DELLE
PATOLOGIE”- Trani 18 ottobre 2013 Forum della salute organizzato da Asl BAT

Corso di formazione “PIANIFICARE E REALIZZARE UNA FORMAZIONE EFFICACE PER LA
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE DEL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE”- Jesi 7-8-9-
10-11 ottobre 2013 organizzato da ASUR MARCHE AV2 — Dipartimento di Prevenzione sede di Jesi

Corso di Formazione PROMOZIONE PROTEZIONE E SOSTEGNO DELL’ALLATTAMENTO AL SENO
(personale coinvolto) — Fabriano 1 ottobre 2013 —4 ECM

Corso di formazione “IL SENSO DELLA DANZA ORMONALE NELLA COMPLESSITA’® DEL
FEMMINILE: IL RUOLO DELL’ALIMENTAZIONE ” - organizzato da AINUC — Edizione on-line dal 10-6-
2012 al 10-6-2014

Corso di formazione “ASPETTI IGIENICO SANITARI E NUOVE SFIDE DELLA RISTORAZIONE
COLLETTIVA E PRIVATA ” - organizzato dal Este-Lab — Bologna 22giugno 2013

DIPLOMA Scuola SANIS (Scuola di Nutrizione e Integrazione nello Sport ) ( anni 2011-2013 organizzata
da AKESIOS in collaborazione con la SINSeB (Societa Italiana Nutrizione Sport e Benessere) — 100
ECM

Corso di formazione “ Integrazione nelle diverse fasce d’eta e in condizioni Fisiopatologiche Accertate ” -
organizzato dal Universita di Pavia— Dipartimento Scienze del Farmaco — Pavia 28-3-2013 ( 21 crediti ECM)
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20.

21.

22

]
G

26.

27.

28.

31,

Corso di formazione “HBSC: COMUNICARE PER L’AZIONE ” - organizzato da ASUR Marche Area Vasta 2
Ancona 6 Dicembre 2012

Corso di formazione “Nuovi metodi finalizzati all’apprendimento”™ - organizzato dal CONI Marche —
Ancona 9 Novembre 2012

Corso di formazione “PBLS EARLY DEFIBRILLATION” - organizzato da ASUR Marche AV2 Sede di Fabriano
Fabriano 11-10-2012 (11 ECM)

Corso di formazione “La Comunicazione come strumento di sanitd pubblica per guadagnare salute: il
Marketing sociale e il confronto con i nuovi media™ - evento formativo ECM (5 ECM)  organizzato dal provider
Zadig srl—Milano 10/10/2012

Corso di formazione “Competenze di base del counselling in ambito sanitario” - evento formativo ECM (5
ECM) organizzato dal provider Zadig stl — Milano 12/07/2012

Corso di formazione ANSISA (Associazione Nazionale Specialisti in scienza dell’Alimentazione) “Le
criticita nella gestione del peso in adolescenza - presentazione e formazione sul “Metodo ANSISA” di
educazione alimentare a scuola, in collaborazione con I’Ufficio Scolastico Regionale” ] Napoli 26
Maggio 2012

Corso di specializzazione di I° livello in Adipometria - Hosand — Verbania 17 marzo 2012

Corso di formazione “La comunicazione come strumento di sanitd pubblica per guadagnare salute: gli stili
comunicativi e la pianificazione™ - evento formativo ECM (5 ECM) organizzato dal provider Zadig srl — Milano
01/03/2012

Corso di formiazione “Guadagnare Salute” - evento formativo ECM (8 ECM) ~ organizzato dal provider Zadig srl —
Milano 20/01/2012 '

Corso di formazione Master in “Patologie in Palestra”
Master FIF — gennaio 2012

Corso di formazione “Strategie di Intervento per migliorare la qualita del Servizio di Ristorazione Scolastica” - ASUR
Area Vasta2 - Distretto di Jesi —Jesi 16/12/2011

Corso di formazione “Le malattie veicolate dagli alimenti - I nuovi scenari e il sistema integmto. di controllo” - ASUR
Area Vasta2 - Distretto di Fabriano — Fabriano 15/11/2011

Workshop “Alimentazione e stile di vita volani di prevenzione in Sanita Pubblica e Medicina Preventiva”
- ANSISA Vasto 7 ottobre 2011

Corso di formazione per i referenti del progetto Guadagnare Salute in Adolescenza. Promozione Attivita Fisica- ASL
Napoli 1 —Napoli 22-23/02/2011

Partecipazione al corso Nutrimarva Firenze — 19-20 febbraio 2011
-19 febbraio: Disturbi del Comportamento Alimentare ; Chirurgia bariatrica e nutrizione enterale e parenterale;
-20 febbraio: Nutrizione e Sport - SINSEB

Corso di formazione Master in “Circuit Training e cardiofitness per il dimagrimento”
Master FIF — dicembre 2010 ( 23/12/2010)

Corso Formativo “eVai con la frutta— Guadagnare Salute” — ASUR Marche Zona Territoriale 7 Ancona -. 15/11/2010

Corso di Formazione “NUTRICEUTICA :integratori alimentari in medicina estetica e
dermocosmesi”
Edi Ermes —Milano 06/11/2010

Corso di Formazione “Formazione Operatori Sanitari del’lHBSC ( Health Behaviour in School-Aged Children) e del
GYTS (Global Youth Tobacco Survey)” — Regione Marche- Ancona 21/05/2010 - 8 ore di formazione in presenza.

Corso Formativo “Preparazione Atletica e Nutrizione: binomio inscindibile ” — Pianeta Nutrizione — SIN.S.eB. Parma
13/05/2010
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39.

41.

42,

45.

47.

48

49.
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w
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Corso Formativo “Stili di Vita della Donna” — Pianeta Nutrizione — A.I.D.M. Parma 12/05/2010
Corso Formativo “La Corretta Nutrizione in Eta Pediatrica” — Pianeta Nutrizione Parma 10/05/2010

Attivita formativa di tipo FAD “ Fattori protettivi per la gravidanza e il nascituro: acido folico e folati in gravidanza e
allattamento al seno™ Istituto Superiore di Sanita— 16 crediti ECM- 01/04/2010

Attivita formativa di tipo FAD “ Fattori comportamentali e stili di vita: quali rischi in gravidanza™ Istituto Superiore di
Sanita— 11 crediti ECM- 01/04/2010

Corso di Formazione per I’avvio del sistema di Sorveglianza OKkio alla Salute 2010 — per un totale di 8 ore in presenza
Regione Marche- Ancona 31/03/2010

Corso di Formazione “Integratori, supplementi e sostanze adatto gene nell’attivita fisica: indicazioni e limiti d’impiego™
Edi Ermes — Milano 28/03/2010

Iniziativa Formativa “Buone pratiche di alimentazione- incremento di promozione di fiutta e verdure nelle scuole e nei
luoghi di lavoro™ Regione Marche- Ancona 24-3-2010

Corso di Formazione “Composizione Corporea: Approccio pratico alla riduzione della percentuale di grasso”
Edi Ermes — Milano 07/11/2009

Corso di formazione “Prevenire le malattie Croniche” organizzato da Formez e CCM
Ministero della Salute - Roma 21 ottobre 2009

Corso di Formazione “Nutrizione e Dietetica per I’attivita fisica, il fitness e lo sport”
Edi Ermes — Milano 10/10/2009

Corso di Formazione “Formazione Operatori Sanitari del’lHABSC ( Health Behaviour in School-Aged Children) e del
GYTS (Global Youth Tobacco Survey)” Modulo I — Regione Marche- Ancona 17/09/2009 - 8 ore di formazione in
presenza.

Corso di formazione Master in “Ipertrofia - programmazione e tecniche di allenamento . Strategie avanzate di
allenamento per la crescita muscolare”

Master FIF — Ravenna agosto 2009

Corso di formazione “Progettare in Sanita con il Project Cycle Management” organizzato da Formeze CCM 8 giugno-
3 luglio 2009

Corso di Formazione OKkio alla Salute “Comunicare per I’azione” — Regione Marche- Ancona 06/05/2009

Corso di formazione e standardizzazione per I’avvio di Zoom8. Studio di approfondimento sulle abitudini alimentari e lo
stile di vita dei bambini delle scuole primarie — Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione -
Ancona 27 Aprile 2009

Corso di approfondimento Dieta Gift — Milano 18 aprile 2009

Corso di formazione “Il Counseling Nutrizionale: tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei
comportamenti alimentari - Universita degli Studi di Perugia, Dipartimento di Specialita Medico Chirurgiche
e Sanita Pubblica Centro Sperimentale per 'Educazione Sanitaria - Perugia 16-19 Marzo 2009

Corso di formazione Seminario tematico “Fatica e Recupero™” CONI- Roma 27/02/2009

Corso di formazione “Analisi di composizione corporea con Bioimpedenziometria Akern- Dalla teoria alla pratica™ —
Life-Beauty , Akern - Verona 31/01/2009 :

Corso di formazione sulla Celiachia— Regione Marche , P.F. Veterinaria e Sicurezza Alimentare - Ancona 23/09/2008

Corso di formazione Master in “Preparazione atletica del ciclista”
Master FIF — Ravenna settembre 2008
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61.

62.

63.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

74.

75.

76.

Corso di Formazione per I’avvio di OKkio alla Salute “Sistema di Sorveglianza sui rischi comportamentali in eta 6-17
anni” — Regione Marche- Ancona 11/04/2008 - 11/09/2008

11° seminario tematico “Il Calo Peso: Aspetti Biologici e Tecnici negli Sport di Combattimento” FIJLKAM — Ostia
16/05/2008

Corso di aggiornamento “Prelievi Venosi in Ambulatorio” —I1° Corso teorico-pratico. (Universita Cattolica del Sacro
Cuore — Facolta’ di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” policlinico universitario “A. Gemelli” —Roma 17/03/2008 )

Corso di Formazione in “ Strategie Educative sui disturbi dell’alimentazione e sull’obesita per il grande pubblico e
studenti”
( AIDAP- Positive Press — Verona 23-24 Novembre 2007)

Corso Formativo ‘“Nutrizione e Stili di Vita”
( SINU - Bologna 29 Settembre 2007 )

Corso di Formazione per il conseguimento della qualifica di “Educatore Alimentare” (FIF - Ravenna settembre 2007)

Corso on line di “Nutrizione Pediatrica” — Argomenti: “Alimentazione del Bambino nei primi due anni di vita” e
“Indicazioni nutrizionali nel bambino e nell’adolescente”
(Istituto Danone Nutrizione e Salute - Milano 30 giugno 2007)

Corso di Formazione “Composizione Corporea € aumento del metabolismo. Il corso completo per i Professionisti dello
Sport e della Nutrizione”
Life & Beauty - Akern— ( Frascati 26-05-2007)

Corso di Formazione FAD “Nutrizione e Prevezione Linee Guida” -Ordine Nazionale dei Biologi- anno 2007 ( 6
crediti ECM — attestato rilasciato in data 29-05-2009)

Corso di Formazione ‘“Nutrizione ed Integrazione nello Sport”
SIAS — (Aula Magna Centro Tecnico della FIGC - Coverciano (FI) 19-05-2007)

Corso di Formazione Avanzato “La Frequenza Cardiaca — II suo controllo nello sport e nel fitness”
( Clinique Unique Sport—ELAV —Citta di Castello (PG) 17-03-2007 )

Corso “L’educazione alla salute per la prevenzione dell’obesita”
Atelier Congiunto SINU-AIES-CIPES — (Riccione 9-10 novembre 2006)

Corso di Aggioramento “Laboratorio BIA™- corso teorico pratico per la formazione di utenti di analizzatori di
impedenza Bioelettrica per Composizione Corporea Akern/RLJ System — Firenze 6 novembre 2006

Corso di Formazione Avanzato “Il lattato per I’allenatore”
( Clinique Unique Sport— ELAYV —Citta di Castello (PG) 22-07-2006 )

Corso su modalita di utilizzo del Sistema SIVARS e suo aggiornamento
( Fermo13-14 luglio 2006)

Corso “Sicurezza Alimentare : un diritto, una necessita: Sorveglianza Nutrizionale e Stili di Vita nella prevenzione delle
patologie dismetaboliche e cronico - degenerative
( ASUR Marche ZT9 Macerata 8-6-2006)

Corso di Formazione “Valutazione del rischio microbiologico nelle imprese alimentari: patogeni emergenti.”
( ASUR Marche Zona territoriale 4 Senigallia 12-05-2006 )

Corso di Formazione “Patologia nutrizionale e aspetti legislativi”
(Firenze 25-26 marzo 2006)

Corso di formazione per Istruttori Giovanili delle Federazioni Sportive — parte generale — “Judo-Ju-
Jitsu” (Scuola Dello Sport Coni Comitato Regionale Marche - Ancona 21-22-28-29 Gennaio e 4 Febbraio 2006)

Giornata di Studio “Approccio interdisciplinare nel trattamento dell’obesita™;
(UNICAM - Camerino 16 Dicembre 2005)
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78.

7.

80.

84.

86.

87.

Corso di Fitness Personal Trainer ( FIF - Roma Febbraio - Maggio 2005) con Diploma di Fitness Personal Trainer
(Roma 29 -05-2005)

Corso di BLS-D Primari Care with AED - Emergency First Response eseguito secondo le linee guida IRC ed ILCOR
(Roma 28-05-2005)

Corso di formazione in “ Allergie ed Intolleranze alimentari”
BI. MO. - Caldarola 14-15 maggio 2005)

Corso di formazione in “EPIDEMIOLOGIA DI CAMPO”
ISTITUTO SUPERIORE DELLA SANITA’ - (Ancona 8-13 Novembre 2004)

Giornate di formazione in “EPIDEMIOLOGIA DI CAMPO”;
(Ancona 25-26 ottobre 2004)

Corso Zone Consultant ( Rimini, Giugno 2004 validita “Expires Dicembre 20127 )

1° Corso di Alta Formazione in MANAGEMENT DELL’OBESITA” .
(ABNI — L’Aquila 2004 ) 20-21 maggio 2004

corso tecnico pratico globale. Aggiornamento in : “La ripartizione 40-30-30 elaborata: I’ultima versione
normocalorica alla luce delle recenti esperienze. Piani pratici ed applicativi elaborati per le specifiche
esigenze e per lo sport, comprensivi di integratori ad azione mirata”.  (Roma 24 aprile 2004)

corso aspiranti assaggiatori di olio di oliva — attestato di idoneita fisiologica Febbraio 2004

Giornate di Studio “ Radicali Liberi ed Antiossidanti ”;
(UNICAM - Camerino 12-13 Febbraio 2004)

corso tecnico pratico globale. Aggiornamento in : “Strategie e sinergie globali di integrazione naturale, vitaminologia,
fito-terapia per 'incremento della performance psicofisica e del benessere: risultati scientificamente verificabili” .

(Roma 11maggio 2003)
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Elenco attestati di partecipazione a convegni/congressi/conferenze

(38

[55)

v

Partecipazione alla Riunione Nazionale SINU “ ALIMENTI E DIETA : INNOVRE LA TRADIZIONE »
Firenze 2-4 dicembre 2015

Partecipazione alla Convegno “NUOVI STRUMENTI PER L’EDUCAZIONE ALIMENTARE DEI
BAMBINI E LA RESPONSABILIZZAZIONE DELLA FAMIGLIA: L’APPROCCIO EDUEAT”
Tolentino 26 Settembre 2015

Partecipazione alla Convegno Nazionale Guadagnare Salute Orvieto 22-23 Ottobre 2014

Partecipazione alla Riunione Nazionale SINU “ NUTRIZIONE: PERIMETRI & ORIZZONTI ” Roma
20-21 Ottobre 2014

Partecipazione al Convegno “DALLA CELIACHIA AL MORBO DI CROHN” — Ancona 16 ottobre
2014

Partecipazione al Convegno “OKKIO ALLA RISTORAZIONE” — Roma 26 maggio 2014
Partecipazione all’Evento Pianeta Nutrizione — Parma Convegni dal 5 all’8 maggio 2014

Partecipazione al Convegno “DIETA MEDITERRANEA — 50 ANNI DI EVIDENZE SCIENTIFICHE” —
Firenze 8-9 giugno 2013

Partecipazione all’Evento Pianeta Nutrizione — Parma Convegni del 16 e 18 maggio 2013
Convegno Nutrizione, nutraceutica ed attivita fisica per le persone attive over 40 — Parma 18 maggio 2013
7 ECM

Partecipazione all’Evento Pianeta Nutrizione - Parma Convegni del 16 e 18 maggio 2013
Convegno Idratazione e Integrazione Aminoacidica — Parma 17 maggio 2013 — 6 ECM

Partecipazione all’Evento Pianeta Nutrizione Parma Convegni del 16 e 18 maggio 2013
Convegno Integrazione nelle varie fasi della vita - Parma 16 maggio 2013 — 6 ECM

Partecipazione al Convegno Nazionale GSA (Guadagnare Salute in Adolescenza)
Torino 22 - 23 Novembre 2012

Partecipazione al XXXV Congresso Nazionale SINU “LARN: livelli di assunzione di riferimento di
nutrienti € energia per la popolazione italiana - REVISIONE 2012” — Bologna 22 - 23 Ottobre 2012 con
Partecipazione al Corso ECM : Formazione Guidata- LARN e Dietetica di Comunita (4 ECM)

Partecipazione al Convegno Nazionale SIAN “ Focus su interventi efficaci e sostenibili di prevenzione
nutrizionale nella rete della comunita” Vicenza 21 settembre 2012

Partecipazione al Convegno “ GUADAGNARE SALUTE: Le sfide della promozione della salute dalla
sorveglianza agli interventi sul territorio”. Venezia 21-22 giugno 2012 - manifestazione nazionale -

" programma Guadagnare Salute (organizzato da Ministero'della Salute e delle Politiche Socidli, ISS e CCM )

Partecipazione all’Evento Pianeta Nutrizione — Cibus - Parma Convegni del 7 e 9 maggio 2012
Partecipazione all’Incontro Nazionale Guadagnare Salute in Adolescenza - Roma 09-02 -2011

Partecipazione al convegno “Come siamo fatti? Riflessioni sulle abitudini alimentari e di vita dei
Marchigiani” - Regione Marche- Agenzia Regionale Sanitaria PF Prevenzione e Promozione della salute
negli ambienti di vita e di lavoro. Ancona 9 dicembre 2011

Partecipazione al XII congresso Nazionale ANSISA “Le Buone Pratiche in campo Nutrizionale — Aspetti
professionali, innovazioni nella clinica e prevenzione delle patologie dismetaboliche e
dell’invecchiamento” - ANSISA Vasto 7-9 ottobre 2011

Pagina 10/19 - Curriculum vitae di
Belli Luca



26.

28.

31

33.

37.

Partecipazione alla 111° Conferenza Nazionale “Alimentazione e Supporto Nutrizionale: Biologia e
Nutrizione Nutrizionista” — O.N.B. — Roma (Univesrita Lateranense) 10-11 giugno 2011

Partecipazione al convegno Quale Nutrizione per Quale Fitness” - SINSEB Rimini 12-13 maggio 2011

Partecipazione ai convegni di Pianeta Nutrizione - Akesios Parma 15-17 aprile 2011
( Corretta Alimentazione e Stili di Vita quale strumento di prevenzione in tutte le fasce di eta; Sale e
Salute; Obesita e altre patologie correlate all'alimentazione nelle fasce di eta )

Partecipazione al I° Fitness National Congress- ELAV-FIPCF Bologna 25 Febbraio 2011

Partecipazione al [° congresso Nazionale SINSeB “Nutrizione e preparazione negli sport di squadra e
ultraendurance”
Firenze 27 Novembre 2010

Partecipazione alla Riunione Nazionale SINU “ Nutrizione, Attivita Fisica e Benessere” Milano 25-26
Novembre 2010

Partecipazione al congresso “Milanopediatria 2010”
Milano  18-21 novembre 2010 - (organizzato da SPES- SINUPE-SIP Lombardia- SIMMESN-
SIMGePed )

Partecipazione al Convegno OKKIO ALLA SALUTE 2010
Roma 12 ottobre 2010 — (organizzato da Ministero della Salute)

Partecipazione al Convegno Nutrizione, Sport e Benessere
Avezzano 25 settembre 2010 — (organizzato da Salus )

Partecipazione al Convegno Celiachia e Nutrizione
Ancona 24 settembre 2010 — (organizzato da UNIVPM - ADI MARCHE - INRCA )

Partecipazione al 2° Convegno Internazionale Science in Nutrition 2010
Roma 5-6 marzo 2010 — (organizzato dalla fondazione Paolo Sorbini )

Partecipazione al XXXIV Convegno Nazionale SINU * Nutrizione la pietra d’angolo” Fabbisogni
nutrizionali e salute all’epoca del genoma. - Firenze 11-12 Dicembre 2009

Partecipazione alla Convegno Nazionale dei SIAN “ I Ruolo dei SIAN tra Evoluzione ed Innovazione-
Dai regolamenti CEE al Metodo operativo integrato nazionale”
Roma 29 ottobre 2009 — (organizzato dal CCM e dal Ministero della Salute)

Partecipazione al VI Congresso Nazionale SIAS “Aspetti multidisciplinari nella gestione
dell'alimentazione nelle varie fasce d’eta e nello sport ”  Salsomaggiore Terme (PR) 16-17 ottobre 2009

Partecipazione al Convegno “ [IL DISAGIO DELL’OCCIDENTE: UN APPROCCIO
INTERDISCIPLINARE AL FENOMENO DELL’OBESITA’ ”. ROMA 15 Ottobre 2009 - (organizzato da

Istituto Superiore di Sanita e Associazione Calabrese di Epatologia in collaborazione con Fondazione BNC )

Partecipazione al Cgnvegno “ GUADAGNARE SALUTE: PROGRESSI DELLE AZIENDE
SANITARIE PER LA SALUTE IN ITALIA”. Napoli 24-25 settembre 2009 - (organizzato da Ministero
della Salute e delle Politiche Sociali, ISS e CCM )

Partecipazione alla 1° Conferenza Nazionale “Alimentazione e Supporto Nutrizionale: linee guida per la
professione di Biologo Nutrizionista” — O.N.B. — Roma F.A.O.( Food and Agriculture Organization) 4
settembre 2009

Partecipazione al Convegno “Approccio Nutrizionale nell’Attivita Fisica Salutistica e nella Performance Sportiva”
SIAS — Universita degli Studi di Pavia—Pavia 27/06/2009

Partecipazione al Convegno “ SAFETY AND SECURITY. L’evoluzione della sicurezza alimentare e dei
diritti dei consumatori” .

Bertinoro (FC) 18/06/2009 - (organizzato da CEUB — Universita di Bologna Alma Mater Studiorum-
Centro C: R. Lerici)
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40.

41.

42.

44,

46.

47.

48.

49.

53.

Partecipazione al Convegno “Nutrizione e Sport” SIAS —Terruggia (AL) 12/03/2009

Partecipazione al Convegno * P.A.N. II - Prevenzione Alimentazione Nutrizione. La ristorazione collettiva
in Italia” .
Roma 04/02/2009 - (organizzato dall’ Associazione Dossetti — Camera dei Deputati - Roma)

Partecipazione alla Riunione Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU)
“Invecchiamento e longevita: evidenze in campo nutrizionale”.
Roma 11-12 dicembre 2008

Partecipazione al Convegno “Network Italiano promozione acido folico per la prevenzione primaria dei
difetti congeniti” — Istituto Superiore di Sanita - Roma 2 dicembre 2008.

Partecipazione al Conferenza Nazionale su “ Okkio alla salute, risultati del primo anno di indagini.”
[stituto Superiore di Sanita - Roma 20 novembre 2008

Partecipazione alXVIII Congresso Nazionale ADI — AQUA 2008 “Alimentazione, Nutrizione e Acqua”
organizzato da Associazione Dietetica e Nutrizione Clinica- Genova 5-8 novembre 2008

Partecipazione al /° Incontro: “Nutrizione e Attivita Sportiva. Nuovi concetti per una antica tradizione”
organizzato da SINU- SIMSE - Firenze 18 ottobre 2008

Partecipazione al /° Congresso Internazionale: Nutrizione e metabolismo nei bambini. Le eta dell obesita
infantile” organizzato da Societa Italiana dell’Obesita - Verona 26-27 settembre 2008

Partecipazione al Convegno “ P.AN. - Prevenzione Alimentazione Nutrizione. La salute vien
mangiando.... dalla nascita . Nutrizione ¢ Prevenzione™ .
Roma 18/09/2008 - (organizzato dall’ Associazione Dossetti — Camera dei Deputati - Roma)

Partecipazione al Convegno “ Guadagnare Salute nelle Marche. Alla Ricerca delle Buone Pratiche.”
Ancona 04/06/2008 — (organizzato da Formez, Regione Marche, CCM)

Partecipazione al Convegno “ P.A.N. - Prevenzione Alimentazione Nutrizione. La salute vien
mangiando.... dalla nascita . Alimentazione ¢ Prevenzione” .
Roma 23/05/2008 - (organizzato dall’ Associazione Dossetti — Camera dei Deputati- Roma)

Partecipazione al 1° Convegno Internazionale Science in Nutrition
Roma 7-8 marzo 2008 — (organizzato dalla fondazione Paolo Sorbini)

Partecipazione alla Riunione Nazionale dei SIAN “ I Ruolo dei SIAN nella prevenzione all’obesita: dalle
strategie alle azioni”.
Roma 6-7 dicembre 2007 — (organizzato dal CCM e dal Ministero della Salute)

Partecipazione alla Riunione Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU) “ Dalla
prevenzione alla terapia nutrizionale: ruolo dei carboidrati e fibra alimentare”.
Milano 29-30 novembre 2007

Partecipazione al V Convegno Nazionale SIAS “Alimentazione. e Sport dalla prevenzione alla cura”
Empoli 18-19-20 ottobre 2007

Partecipazione al Convegno SINU “ Nutrizione e Stili di Vita”
Bologna 29 Settembre 2007

Partecipazione al I11° Convegno Nazionale “Lavoro, Salute e Sicurezza”
Tolentino 28-29-30 Marzo 2007

Partecipazione al Convegno Nazionale “Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione e Strategie di
Popolazione contro I’Obesita”

Roma 24 Novembre 2006 — (organizzato dal CCM e dal Ministero della Salute, in collaborazione con la
Commissione Salute della Conferenza dei Presidenti delle Regioni e delle Province Autonome)
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60.

61.

62.

63.

Partecipazione al XXXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU) “ La
Nutrizione Umana oggi tra Tecnologia e Prevenzione™.
Riccione 8-10 novembre 2006

Partecipazione al Convegno Medico Scientifico “ Inquinamento e danno da stress ossidativi dalla
sofferenza cellulare all’ipossia metodi diagnostici e terapia” .
Bologna 9 settembre 2006

Partecipazione al Convegno Nazionale Federazione Italiana Fitness “Alimentazione — Benessere e
Performance attraverso una corretta alimentazione”.
Roma 3 dicembre 2005

Partecipazione al III Convegno Nazionale SIAS “I macronutrienti e ’apporto idrico salino nell’esercizio
fisico”.
Fiuggi 7-8 ottobre 2005

Partecipazione al 1l Convegno Nazionale SIAS (Societa Italiana Alimentazione e Sport)
“Geni, alimentazione ed esercizio fisico”.
Camerino 10-11 settembre 2004

Partecipazione alla XIII Conferenza Nazionale “ La sicurezza microbiologica nella produzione di
alimenti per il 21° secolo”. Aggiornamenti sui principali patogeni enterici nella filiera alimentare:
Salmonella, Campylobacter, E.Coli patogeni, Virus” - Bologna 11 Maggio 2004

Partecipazione al convegno “ Alimentazione sport ed adattamento cardiovascolare”.
SIAS — Recanati 16-17 Gennaio 2004

Partecipazione alla XII Conferenza Nazionale * La sicurezza microbiologica nella produzione di alimenti per il
21° secolo” * Stafilococchi aurei e le loro tossine nella catena alimentare: patologie, prevenzione, ricerche
analitiche” - Bologna 12 Giugno 2003

Giornata di studio su * Introduzione all’alimentazione biologica nelle mense scolastiche ”
Comune di San Benedetio Del Tronto (AP) 31-05-2003
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Elenco attestati di partecipazione a corsi di formazione in qualita di relatore

- Relatore al Convegno SINSeB Experience Intolleranze alimentari e celiachia nella pratica sprtiva — Milano 6
Febbraio 2016 ‘

- Relatore al Congresso Nutrisport di Montagna — Courmayeur 28-29 agosto 2015

- Relatore al Congresso Pianeta Nutrizione e Integrazione durante convegno SINSeB "THE RIGHT
NUTRITION + THE RIGHT EXERCISE = ENERGY FOR YOUR LIFE"— Milano 25-27 giugno 2015
CONVENTION CENTRE “STELLA POLARE” CONCURRENTLY WITH EXPO 2015

- Relatore al Congresso Nutrisport — Torino 8-9 maggio 2015

- Relatore al Congresso Internazionale SIMeB (Societa Italiana Medicina Integrata) — Roma 17-19 aprile 2015

- Relatore al Congresso SINSeB Nutrisport — Bologna 6-8 settembre 2014

- Relatore al congresso Nazionale IV congresso nazionale della Societa Italiana di Nutraceutica- Rimini 6-7
giugno 2014

- Relatore a RIMINIWELLNESS 2014 Rimini, 31 maggio 2014

- Relatore e Responsabile Scientifico al corso "Presente e Futuro degli integratori: Biofarmaceutica e
Nutraceutica" San Benedetto Del Tronto - 22-23 Marzo / 10-11 Maggio / 7-8 Giugno 2014

- Relatore all'incontro organizzato all'Universita di Camerino su Omega 3 e Polifenoli"- Camerino 11 marzo
2014

- RELATORE al convegno sulla Valutazione della Composizione Corporea organizzato dal CONI Scuola dello
sport Ancona - 24 febbraio 2014

- Relatore al Corso SINSeB “INTEGRATORI E SPORT Tutto quello che avreste voluto sapere sugli integratori
(e non avete mai osato chiedere)” — Empoli 31 gennaio - 1 febbraio 2014 o

- Relatore al CONVEGNO - Preparazione Atletica e Riabilitazione - Rimini 30 novembre 2013

- Relatore al Convegno ECM “Disordini nutrizionali: impiego razionale dei derivati estrattivi RUOLO DELLA
BIOFARMACEUTICA” 11 Maggio 2013 organizzato da Pharmextracta ed Universita’ di Camerino presso la
sede UNICAM di San Benedetto del Tronto

- Relatore al Convegno regionale “Volontariato e prevenzione alimentare” organizzato il 5 Dicembre 2012 da
LAV Marche ed Universita’ di Camerino presso la sede UNICAM di San Benedetto del Tronto

- Relatore al Congresso Internazionale SINSEB 2012 "ADVANCES IN NUTRITION AND TRAINING IN
SOCCER" ( Firenze 26-27 ottobre 2012 )

- Responsabile Scientifico convegno ECM ( 24 crediti ECM per Biologi ,Medici e dietisti ) “LA
RISTORAZIONE COLLETTIVA: NUOVE FRONTIERE PER IL NUTRIZIONISTA - Polo didattico
Unicam - Scuola di Bioscienze e Biotecnologie - S.Benedetto del Tronto 5, 6, 7 Ottobre 2012 . In qualita di
relatore ha ottenuto 7 ECM ‘ l '

- Relatore al Congresso Nazionale SINSEB 2012 "Novita e limiti nella nutrizione sportiva e del benessere" (
Milano 10/06/2012) - Titolo relazione “Disturbi alimentari e sport”

- Relatore al corso di Formazione "Sorveglianza delle Zoonosi e Nuovo Piano Nazionale di Prevenzione
Vaccinale" — organizzato dal Dipartimento di Prevenzione ASUR Marche Area Vasta 2 ( Fabriano
10/06/2012) - Titolo relazione “Linee Guida per la attivita di indagine applicata alla gestione degli episodi
di Malattie Trasmesse da Alimenti

- Responsabile Scientifico convegno ECM ( 12 crediti ECM) “Psiconutrizione — I disturbi del comportamento

£}

alimentare nella vita e lo sport: la psicologia e il ruolo del nutrizionista ” organizzato dalla Scuola Bioscienze
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e Biotecnologie dell’Universita degli Studi di Camerino in collaborazione con il Gruppo AKESIOS provider
ECM (San Benedetto del Tronto 29/30 ottobre 2011)

Docente al WORKSHOP “Alimentazione e stili di vita nell’infanzia e nell’adolescenza” organizzato dalla
Scuola Regionale dello Sport delle Marche in collaborazione con il C.Prov.le CONI di Macerata e Istituto
Comprensivo di Colmurano (Urbisaglia 27 maggio 2011)-

Relatore all’evento formativo™il Walking Leader” per operatori sanitari e non, Regionali e Locali. ASUR ZT7
di Ancona ( Ancona 06/05/2011)

Relatore al convegno “Alimentazione, Integrazione e Preparazione Atletica nel Ciclismo” ( Camerino
02/04/2011)

Relatore al convegno “Alimenta la tua passione: fai goal con la nutrizione ” — ( Tolentino 25/04/2011)
Relatore al seminario “Alimentazione e Integrazione” — (Macerata 19/03/2011)

Relatore al seminario “Nutrizione e Sport — I1 calo peso negli sport da combattimento”- Universita di Camerino
( San Benedetto del Tronto 13/01/2011)

Relatore al seminario “Nutrizione e Sport — dalla valutazione della composizione corporea alla preparazione
atletica” Universita di Camerino ( San Benedetto del Tronto 09/12/2010)

Docente al corso “Procedure operative per la gestione della preparazione vitto per celiachia. Aggiornamento
procedure HACCP”- Asur zt6 Fabriano ( Fabriano 29/1 1‘/2010)

Relatore al seminario “L’Indice Glicemico”- Le basi nutrizionali e le applicazioni - - Universita di Camerino (
San Benedetto del Tronto 01/07/2010) ' '

Docente al WORKSHOP "GENITORI E FIGLI:CRESCERE INSIEME NELLO SPORT" organizzato dalla
Scuola Regionale dello Sport delle Marche in collaborazione con il C.Prov.le CONI di Macerata (12-16-20-29
Aprile 2010) ‘

Relatore al convegno LAV- 1l Volontariato e le Politiche Regionali sulle Devianze Alimentari con titolo “La
nutrizione oggi: dajl’obesita ai disturbi del comportamento alimentare” (San Benedetto del
Tronto 17/04/2010) |

Relatore al seminario “Aspetti professionali, giuridici ed esperienze alla luce delle nuove linee guida
dell’Ordine dei Biologi”- Universita di Camerino ( Camerino 25/03/2010)

Relatore al Corso culturale “Scienza della nutrizione: alimentazione e stili di vita” con titolo “I Cibi Anti
Aging” - Universita degli Adulti ( Fabriano 17/12/2009)

Relatore al seminario “Aspetti professionali, giuridici ed esperienze alla luce delle nuove linee guida
dell’Ordine dei Biologi”- Universita di Camerino ( San Benedetto del Tronto 26/11/2009)

Docente al Corso di Aggiornamento per insegnanti tecnici Regione Umbria con due relazioni dal titolo:
Ipertrofia e aumento del peso corporeo nelle arti marziali ” e “Alimentazione del giovane.atleta” FIJLKAM
UMBRIA - (Giano dell’Umbria 20/09/2009)

Docente al Corso di Aggiornamento per insegnanti tecnici Regione Marche “ Il calo peso negli sport di
combattimento” FIJLKAM MARCHE - (Repubblica San Marino 13/09/2009)

Relatore al seminario “Impariamo a nutrire il futuro” Alimentazione del singolo e della collettivita in eta
pediatrica - Universita di Camerino ( San Benedetto del Tronto 20/05/2009)

Docente al Corso di Formazione Avanzato per le Scienze Motorie “ Dimagrimento — Area alimentare. Scienza
ed intelligenza per conquistare il peso forma ” ELAV — (Ostia 21/02/2008)

Docente al Corso di formazione sulla Celiachia rivolto agli operatori delle mense scolastiche- Fabriano

19/12/2008 - 23/02/2009
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Docente al Corso di Formazione Avanzato per le Scienze Motorie “Fitness per la terza eta. Il piu potente anti
invecchiamento” ELAV — (Citta di Castello 21/09/2008)

Docente al Corso di Aggiornamento per insegnanti tecnici Regione Umbria “ Il calo peso negli sport di
combattimento” FIIJLKAM UMBRIA — (Trevi 07/09/2008)

Docente al Corso di Formazione Avanzato per le Scienze Motorie “ Dimagrimento — Area alimentare. Scienza
ed intelligenza per conquistare il peso forma ” ELAV — (Citta di Castello 27/10/2007 - 02/03/2008)

Docente ai corsi accreditati ECM “Qualita e salute nella ristorazione collettiva in ambito ospedaliero: il
rischio tossinfettivo, ruolo del personale addetto alla distribuzione / somministrazione del pasto” — ASUR zt6
Fabriano ( 6 attestati: 27/09/2007- 11/10/2007 — 15/11/2007 — 11/12/2007 — 03/04/2008 — 02/10/2008)
Relatore al convegno “ Il Piacere della Salute e Corretta Alimentazione”- Associazione Nazionale Carabinieri
— Fabriano 15/09/2007

“Corretto stile di vita dell’anziano” - nutrizione ed attivita fisica- Caldarola (MC), 14 giugno 2007

Relatore al convegno “L’importanza dell’attivita fisica nella vita di tutti i giorni e nello sport” Montefano
(MC), 18 maggio 2007

Docente al corso di formazione della graduatoria per eventuali assunzioni a tempo determinato per operatori
mensa presso il comune di San Benedetto del Tronto (AP). (Giugno 2007)

Relatore al Convegno “Il Mondo della pesca incontra il mondo della scuola” - X Edizione dell’iniziativa della
2a Circoscrizione del Comune di Ancona organizzato nell’ambito della 67° Fiera Internazionale della Pesca di
Ancona - (Ancona 14 Maggio 2007)

Docente al corso di formazione sull’educazione alimentare con tema “Conoscere il corretto rapporto
alimentazione-attivita fisica e stato di benessere” — Assessorato all’Istruzione della Provincia di Macerata.

( Tolentino (MC) 7 Maggio 2007)

Relatore nel Corso di formazione 2005 “Il Mondo degli Anziani” organizzato dall” AVULSS - onlus Loro

Piceno con tema “L’anziano e I’alimentazione finalizzata alla prevenzione delle malattie”. 20 Ottobre 2005
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- Elenco pubblicazioni/abstract/poster

1) Vici, G., Belli, L., Biondi, M., Polzonetti, V. (2016). Gluten free diet and nutrient deficiencies: A
review. Clinical Nutrition.

2) L. Belli, M.G.Colao, G. Vici, .Romani, L.Tomassini, S.Lupini, L. Lenci, F.Spacca, V. Polzonetti
“Valutazione della predisposizione allo sviluppo di disturbi del comportamento alimentare
nell’adolescenza ”  abstract presentato al Congresso Nazionale SINU “ALIMENTI E DIETA :
INNOVRE LA TRADIZIONE ” Firenze 2-4 dicembre 2015

3) L. Belli, G. Vici, W. Oro, M.Biondi, V. Polzonetti
“Guidiamo i bambini alla scoperta di una corretta alimentazione abstract presentato al
Congresso Nazionale SINU “ALIMENTI E DIETA : INNOVRE LA TRADIZIONE ” Firenze 2-4
dicembre 2015

"

4) L. Belli, M.G.Colao, G. Vici, I.Romani, L.Tomassini, S.Lupini, L. Lenci, F.Spacca, V. Polzonetti
“I disturbi alimentari negli adolescenti: esperienza nel Fabrianese” abstract presentato al
Congresso Nazionale SINU “NUTRIZIONE : PERIMETRI E ORIZZONTI” — Roma 20 - 21 Ottobre
2014 ' :

5) L. Belli ; G.Colao ; I.Romani ; G.Vici ; D.Cimini ; D. Fiacchini ; F.Petruio “Livello attivita fisica negli
adolescenti: due metodologie di valutazione a confronto ” abstract presentato al Convegno SINU
“COMPRENDERE E APPLICARE I LARN” — Firenze 21-22 ottobre 2013

6) Partecipazione alla raccolta dati ZOOM 8 : I’alimentazione e I’attivita fisica dei bambini della scuola
primaria. Pubblicazione 2012, iv, 142 p. Rapporti ISTISAN 12/42 — [SSN 1123-3117

7) L. Belli; F. Donati ; D. Donati ; A. Guerriero ; D. Vinci ; M. Viviano ; F. Viviano ; G. Lorenzini ; L.
Brindisi ;. R. Tosi “SCHEDE TECNICHE NUTRIZIONALI: incidenza delle lesioni del cavo orale
in pazienti diabetici e fattori nutrizionali correlati alla patologia” abstract presentato al Congresso
Nazionale SINU “LARN: livelli di assunzione di riferimento di nutrienti e energia per la popolazione
italiana - REVISIONE 2012” — Bologna 22 - 23 Ottobre 2012

8) L. Belli, D. Fiacchini, D. Cimini,G. Colao, F. Petruio , I. Romani, P. D’Ambrosio “A scuola con
Gusto: programma di Educazione Alimentare nella scuola primaria e secondaria di primo
grado” pubblicato negli atti del Convegno * GUADAGNARE SALUTE: Le sfide della
promozione della salute dalla sorveglianza agli interventi sul territorio”. Venezia 21-22 giugno
2012 - manifestazione nazionale — programma Guadagnare Salute (organizzato da Ministero
della Salute e delle Politiche Sociali, ISS e CCM ) - pubblicato ISTISAN Congressi 12/C4 pag. 97
- ISSN 0393-5620

9) D. Fiacchini, L. Belli, D. Cimini,G. Colao, F. Petruio , .Romani, P. D’Ambrosio “Guadagnare
Salute: il censimento delle opportunita di movimento in una cittd” pubblicato negli atti del
Convegno “GUADAGNARE SALUTE: Le sfide della promozione della salute dalla sorveglianza
agli interventi sul territorio”. Venezia 21-22 giugno 2012 - manifestazione nazionale —
programma Guadagnare Salute (organizzato da Ministero della Salute e delle Politiche Sociali,
ISS e CCM )- pubblicato ISTISAN Congressi 12/C4 pag. 157 - 1SSN 0393-5620

10

—~

Belli L., R. Tosi Introduzione Atti Convegno Psiconutrizione - UNICAM San Benedetto del
Tronto 29-30 ottobre 2011

11) Belli L, Paolini L..,Angeletti M., De Angelis A. “Fingerprinting Accelerometrico” pubblicato
negli atti della Riunione Nazionale SINU “ Nutrizione, Attivita Fisica e Benessere™ Milano 25-
26 Novembre 2010

12) Belli L, 1. Romani, F. Petruio, L. Luciana, G. Colao, D. Cimini, D. Fiacchini “Gente in gamba:
programma di promozione dell’attivita fisica in una popolazione locale” pubblicato negli atti
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13)

14

~—~

15)

16

~

17)

18)

19)

21)

22)

23)

24)

della Riunione Nazionale SINU “ Nutrizione, Attivita Fisica e Benessere” Milano 25-26
Novembre 2010

Belli L, Tosi R.,Angeletti M., Crescenzi M. “IL PIANETA GIOVANI: A.A.A. -
Alimentazione, Attivita Fisica, Alcol ” pubblicato negli atti della Riunione Nazionale SINU *
Nutrizione, Attivita Fisica e Benessere” Milano 25-26 Novembre 2010

Partecipazione alla raccolta dati regionali HBSC 2009 -2010
Pubblicazione http://www.hbsc.unito.it/it/images/pdf/hbsc/report marche _hbsc 2010.pdf

Partecipazione alla realizzazione del rapporto tecnico aziendale Okkio alla Salute 2010 - AMARCHE - Asur
delle Zone territoriali 4 di Senigallia, 5 di Jesi e 6 di Fabriano ( pubblicato nel sito www.okkioallasalute.it)

Belli L, Colao G, “Acqua: elisir di lunga vita” : conoscerla attraverso I’esperienza del
laboratorio del gusto.” pubblicato negli atti del XVIII Congresso Nazionale ADI “4AQUA 2008
- Genova 5-8 novembre 2008

Belli L, Colao G, “Prevenzione dell’Obesita. Esperienza di Sorveglianza Nutrizionale nella
popolazione scolastica” pubblicato negli Atti del Convegno Nazionale "Il ruolo dei SIAN nella
prevenzione dell’Obesita: dalle strategie alle azioni” — Roma 6-7 Dicembre 2007 - (organizzato dal
CCM e dal Ministero della Salute)- articolo correlato pubblicato in ELAV Journal Febbraio 2008 Anno
I- numero 0 e presentato come poster al “I° Congresso Internazionale: Nutrizione e metabolismo nei
bambini. Le eta dell’obesita infantile” organizzato da Societa Iltaliana dell’Obesita - Verona 26-27
settembre 2008

Partecipazione alla realizzazione del rapporto tecnico aziendale Okkio alla Salute 2()08 - MARCHE - Asur
delle Zone territoriali 4 di Senigallia, 5 di Jesi e 6 di Fabriano ( pubblicato nel sito www.asurzona6.marche.it)

Partecipazione alla raccolta dati OKkio alla SALUTE: sistema di sorveglianza su alimentazione e attivita
fisica nei bambini della scuola primaria. Risultati 2008.
Pubblicazione Rapporto ISTISAN 09/24

Belli L, Colao G, “Gusta la salute: Educazione alimentare nella scuola primaria attraverso
Pesperienza dei laboratori del gusto” pubblicato negli Atti del Convegno Nazionale “Il ruolo dei SIAN
nella prevenzione dell’Obesita: dalle strategie alle azionj” — Roma 6-7 Dicembre 2007 - (organizzato
dal CCM e dal Ministero della Salute) '

Belli L, Colao G, “Confronto tra diverse strategie di intervento nell’attivita di Educazione
Alimentare nella scuola secondaria di primo grado” pubblicato negli Atti del Convegno Nazionale
“Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione e Strategie di Popolazione contro |'Obesita” — Roma 24
Novembre 2006 — (organizzato dal CCM e dal Ministero della Salute, in collaborazione con la
Commissione Salute della Conferenza dei Presidenti delle Regioni e delle Province Autonome) -
http://www.epicentro.iss.it/problemi/obesita/presentazioni_Sian/abstract/Poster%2051.pdf

Belli L, Colao G, “Esperienza di intervento nella scuola primaria per la promozione del
consumo di frutta a scuola” pubblicato negli Atti del Convegno Nazionale “Servizi di Igiene Alimenti e
Nutrizione e Strategie di Popolazione contro ['Obesita” — Roma 24 Novembre 2006 — (organizzato dal
CCM e dal Ministero della Salute, in collaborazione con la Commissione Salute della Conferenza dei
Presidenti delle Regioni e delle Province Autonome).
http://www.epicentro.iss.it/problemi/obesita/presentazioni_Sian/abstract/Poster%2057.pdf

“ Ancona: la qualita della vita vista dai giovani” partecipazione all’ indagine realizzata durante
il corso “Epidemiologia di Campo” tenutosi ad Ancona 8-13 novembre 2004. Il Volume é stato
pubblicato dall’ASUR MARCHE ZT7 Ancona in data Novembre 2005 ed é disponibile sul sito internet
della Zona Territoriale 7 dell'Azienda Sanitaria Unica Regionale di Ancona e scaricabile dal sito www.
www.epicentro.iss.it/territorio/Ancona_qualit _della_vita.pdf

“ Modificazioni della flora intestinale nelle galline ovaiole dopo la somministrazione di probiotici” ,
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coautore del poster pubblicato negli Atti della XIII Conferenza Nazionale * La sicurezza microbiologica nella
produzione di alimenti per il 21° secolo”. Aggiornamenti sui principali patogeni enterici nella filiera
alimentare: Salmonella, Campylobacter, E.Coli patogeni, Virus™.

Bologna 11 Maggio 2004. organizzata da Facolta di chimica industriale, Dipartimento di chimica industriale,
Universita di Bologna ; con il supporto di OXOID S.p.A. Garbagnate milanese.

Atti: Oxoid, stampa 2004. - 150 p. : ill. ; 24 cin.

25) “ Monitoraggio microbiologico di una filiera di surgelazione agroalimentare per Uindividuazione di
microrganismi marker”, coautore del posier pubblicato negli Atti della XII Conferenza Nazionale * La
sicurezza microbiologica nella produzione di alimenti per il 21° secolo” * Stafilococchi aurei e le loro tossine
nella catena alimentare: patologie, prevenzione, ricerche analitiche .

Bologna 12 Giugno 2003. organizzata da Facolia di chimica industriale, Dipartimento di chimica industriale,
Universita di Bologna
Atti: Oxoid,2003

11 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli

atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 '

Data: 01/10/2016 Firma
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